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LES INCONTOURNABLES 

N°112 Bulletin mensuel d’information Avril 2024 

jeudi 4 avril 

Atelier artistique 

 

Célébrations religieuses:  

Jeudis 4 et 18 avril 

Mardi 16 avril 

Concert Lougriers 

Jeudi 18 avril 

Réalité virtuelle 

LES SORTIES 

Jeudi 11 avril  

Danserien Landrevarzec 

Mardi 2 avril 

Lectures avec la  

médiathèque 

Mardi 9 avril 

Échanges en breton 
 

Nous fêterons les  

anniversaires du mois  

Mercredi 24 avril 

Mardi 19 avril 

Visite de l’équipe  

de basketball 

Vendredi 19 avril (matin) 

Sortie visite de la 
crèche « Les amis 
de Romy » 

Jeudi 25 avril  

Remue-méninges 

Sortie illuminations à Lo-

Vendredi 26 avril 

Jeux sportifs 

 

Vendredi 5 avril 

Sortie à l’auditorium 

Piano-voix 

Vendredi 19 avril 

Sortie au Guilvinec  

Sortie illuminations à 
Quimper 

Mardi 30 avril  

LOTO 

Sortie illuminations à Lo-

LA GAZETTE 
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  Nous  fêterons les anniversaires du mois d’avril 
Nicole SERVEAU et Jeanne LERAY le 2, Jean-René BOURHIS le 4, Yvonne 
LADURÉE le 5, Jean GUIVARC’H le 6, Marie-Thérèse SOLLIEC le 11, Andrée 

DELPY le 12, Anne BOUCHER le 20, et Joseph L’HARIDON le 29. 
 

Les salariés : 
Hermine DINGA BOUNGOU et Anne DAVID le 10,  Choukra TOIHIR ABDALLAH le 11, 

Charlotte FLATRES le 12,  Manon COLIN le 14,    
Et  Sovana CHUT le 30. 

 

Fonctionnement des activités 

Vous souhaitez participer aux activités ? 

Rien de plus simple : 

Le matin : la revue de presse débute à 10h30. Les béné-

voles de La Retraite  et Ronan, l’animateur vous proposent 

de discuter de l’actualité du lundi au vendredi. 

L’après-midi : les activités démarrent en général à 14h45 

et durent jusqu’à 16h00 où vous attend le goûter. Il est 

important de ne pas  les interrompre. 

Vous pouvez participer à la gymnastique douce le lundi et 

travailler votre culture générale et votre logique le mer-

credi au Remue-méninges.  Les autres jours, nous vous 

proposons au panel d’activités (ateliers musicaux, lecture 

avec la médiathèque, échanges en breton, concerts, ate-

liers artistiques et informatiques…). Vous pouvez égale-

ment vous rendre à la k’Fet où Laurent vous accueillera 

jusqu’à 18h45. 

 

 

 

Une pensée pour : 

 

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents 
Marie-Thérèse SOLLIEC 

Jeanne LERAY  

Et à 
 

Claudine LABAT 

Nicole TEURNIER 

Jean GUIVARC’H 

Hébergement  

temporaire 

Hébergement  

permanent 

Les sorties : 

Une fois par semaine, nous pro-

posons une sortie collective aux 

résidents. Nous pouvons nous 

rendre à pied dans certains  

établissements (musée Breton, Musée des beaux arts…) 

mais généralement, nous utilisons un véhicule 9 places 

dans un rayon d’environ 30 minutes autour de Quimper 

pour nous promener et parfois boire un verre. Comme 

les places sont limitées, je vous invite à vous inscrire 

auprès de Ronan l’animateur  ou à l’accueil en cas d’ab-

sence. 

 

 

Pierrette DAVAUDET 

Nicole L’HENORET 

Marie-Thérèse CORAY 

Marguerite MASSÉ 

Dolorès PALA 

Anne-Marie Louise MOCAËR 


