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LES INCONTOURNABLES 

N°118 Bulletin mensuel d’information Octobre 2024 

Mardi 8 octobre 

Conversations en breton 
LES SORTIES 

Jeudi 3 octobre 

Atelier Manuel  

Nous fêterons les  

anniversaires du mois  

Mardi 22 octobre 

Célébrations religieuses:  

Jeudi 10 et 24  octobre 

LA GAZETTE 

Mardi 15 octobre 

Chorale arpaq 

Mardi 22 octobre 

Trilogie Musique  

Jeudi 10 octobre 

jeux 

Mercredi 2 octobre 

Quiz inter-EHPAD  

Thérèse Rondeau  

Vendredi 4 octobre 

Sortie EHPAD  

Ker Radeneg 

Chorale 

Lundi 14 octobre 

Gym douce (avec Anne) 

Visite en chambre  
(avec Ronan) 

Jeudi 29  octobre 

LOTO 

Vendredi 18 octobre 

Sortie à Pont Aven  

Jeudi 31 octobre 

Atelier musical 

Mardi 1er octobre 

Sortie à la médiathèque 

Quimper dans la Guerre  

39-45 

Vendredi 25 octobre 

Sortie aux étangs de  

Rosporden 

Mardi 8 et 22 octobre 

Relaxation corporelle 
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  Nous  fêterons les anniversaires du mois d’Octobre 
 

M. HAIGNERE Jean le 1er, Mme VEYSSIERE Christiane le 2, Mme THOMAS Maryse le 
3, Mme BRAGONI Denise le 15, M. PLAYON Marcel le 23, Mme FER Renée le 24 et M. 

LE GRAND Roger le 29. 
 

Les salariés : 
 

Laurine ANDRO le 15, Patricia GUGUEN le 17 et Cédric KIPFER le 22. 

Le mot de la direction : 

Je m’appelle Clara Michel, j’ai récem-

ment intégré la maison en tant qu’ap-

prentie de direction aux côtés de Ma-

dame Ziat.  

Mon parcours académique s’est orienté très tôt vers le 

domaine de la santé, j’ai obtenu mon baccalauréat 

Sciences et Technologies de la Santé et du Social au lycée 

Jean Chaptal à Quimper. Désireuse de poursuivre dans 

cette voie, j’ai ensuite effectué une licence Sciences Sani-

taires et Sociales à la faculté de Médecine de Brest. A l’is-

sue de cette formation, j’ai été admise en première an-

née de Master à l’Ecole des Hautes Etudes en Santé Pu-

blique (EHESP) à Rennes. Cette formation m’a permis 

d’approfondir mes connaissances en matière de gestion 

des organisations de santé et d’appréhender les enjeux 

du système de santé.  

Pendant ces années d’études, j’ai eu l’opportunité de réa-

liser plusieurs stages en direction d’EHPAD. Ces expé-

riences ont confirmé mon intérêt pour la gérontologie, un 

domaine dans lequel je souhaite m’investir pleinement. 

Ce secteur me passionne, il permet de répondre à des en-

jeux essentiels liés à l’accompagnement et au bien-être 

des résidents.  

Depuis le mois de septembre, j’ai intégré le Master 2 

Analyse et Management des Organisations de Santé en 

alternance. Je partage désormais mon temps entre 

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents 
 

M. COLLET Abel, M. DHERVE Jean-Yves, Mme ROLLAND Alice 
  
Et 
 

Mme BUHANNIC Annick et M. PLOUZENNEC Jean-Pierre 
 

Hébergement  

temporaire 

Hébergement  

permanent 

Une pensée pour : 

Mme LE MIGNON Marie-Renée 

Mme LE MOAL Yvette 

Mme Christiane ARPOURETTE 

Mme Yvette DOARÉ 

l’école à Paris et mon travail au sein de la 

maison. Cette année de formation est 

pour moi une opportunité unique de dé-

couvrir les réalités concrètes du terrain, 

d’acquérir une expérience pratique en 

participant à la dynamique de la maison.  

Dans la nuit du 28 au 29  

octobre 2024, pensez à  

régler vos montres et  

Réveils (-1h00)  

La vie de l’EHPAD 


